BAMA KVALFOSS-SPRINTEN 2

Lagledermgate fredag 30. januar 2026
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Kveldens agenda

. Skytebanesikkerhet i Holmenkollen
. Rennkomite

. Valg av jury

. Tidsskjema

. Rennkontor

. Avtrekkskontroll

. Standplass - Innskyting og renn
. Stadion

. Layper

. Resultatservice

. Premiering

. Mat og drikke

. TD har ordet

. Eventuelt

bama




Lerdag 31. januar

Tid Vaer Temp. Nedber mm
00 -g°
01 -g°
02 -9
03 -10°
04 -10°
0s -10°
06 -10°
07 -10°
08 -10°
09 -10°
10 -10°
11 -g°
12 -8°
13 -8°
14 -8¢
15 -7°
16 -8°
17 -8°
18 -8°
19 -8°

Vind(kast) m/s
4(9) ¢
4(9) v
4(9) ¢
4(9) v
4(9) ¢
4(9) ¥
4(9) ¢
4(8)
4(9) «
4(9) ¢
4(9) &
4(9) &«
4(9) «
3(8) &«
3(8) &
3(7) =
3(7) ¢
3(7) ¢

3(7) v

3(7) w

Vindbeskrivelse

Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 8 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Lett bris fra nordest med vindkast pa 9 m/s
Svak vind fra est med vindkast pa 8 m/s
Svak vind fra est med vindkast pa 8 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 7 m/fs
Svak vind fra nordest med vindkast pa 7 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 7 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 7 m/s

Svak vind fra nordest med vindkast pa 7 m/s

Sendag 1. februar

Tid

oo

01

0z

0z

04

05

06

07

o8

0a

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Vaer Temp.

L

-go

-go

-g=

-ge

-go

-ge°

-10°

-go

-go

-go

-g°

-ge°

_7°

-7°

-7e

_7°

-g°

L

-ge°

Nedbar mm

Vind(kast) m/s
3(6) «
2(6)
2(5) «
3(6)
3(6)
3(6)
3(6)
3(6)
3(6)
3(7) «
3(7) «
3(6) «
2 (6) «
2 (6) «
2(5) «
2(5) «
2(5) «
3(6) «
3(6) «

3(6) «

Vindbeskrivelse

Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 7 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 7 m/s
Svak vind fra @st med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra @st med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra est med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra @st med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra @st med vindkast pa S m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra nordest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra @st med vindkast pa 6 m/s

Svak vind fra @st med vindkast pa 6 m/s
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Skytebanesikkerhet i Holmenkollen

Ombygging og etablering av permanente sikringstiltak ble ferdigstilt i 2025.

Farlig omrade er avgrenset med skjermvegger, sikkerhetsglass og gjerder

Det skal ikke veere mulig & misforsta hvor det er meningen at man skal ga
Arranggrens vakt vil iht. skytebaneinstruksen bortvise evt. tilskuere langs Kongeveien
Som alltid; falg NSSF sikkerhetsbestemmelser og anvisninger fra skytebaneleder

Alle funksjoneerer inne pa standplass vil vaere ikledd arranggrens vester;
ledelse: hvit, funksjoneerer: rad

Alle innskytere/medhjelpere inne péa standplass skal veere ikledd arranggrens BAMA
lagledervest: bla

Alle utgvere inne pa standplass skal veere ikledd startnummer som ytterste plagg
Innskyting starter ETTER at skytebaneleder har gitt signal ved 8 blase i flayta
Skigaing pa standplass skal kun forega i fartsretningen, fra skive 30, mot skive 1.

Alle vapen skal visiteres av arranggrens funksjoneerer fgr de hentes tilbake fra matte.

Sé lenge innskyting fremdeles pagéar skal vapen ikke flyttes til konkurraseskive.
Utplassering av vapen etter innskyting gjares ETTER at skytebaneleder har blast i flgyta
for at innskyting er ferdig.

INGEN kroppsdel skal foran kanten pa standplass - betyr umiddelbar diskvalifikasjon —
rekk om handen og spgr standplassfunksjonaerer om hjelp!

SIKKERHETSREGLER

o GA UT | FRA AT ETHVERT VAPEN KAN V£RE LADD
Forviss deg om at vipenet ikke er ladd for du evt. fierner sno o.1.fra siktemidler eller munning.

e KONTROLLER AT VAPENET ER | ORDEN FOR SKYTING

e ROR IKKE ANDRES VAPEN UTEN TILLATELSE

Ta eller overta aldri et vipen, ditt eget eller andres, uten forst i kontrollere at kammeret er tomt.
Kontroller alltid med lopet i farefri retning.

o GI ELLER SETT ALDRI FRA DEG ET LADD VAPEN,
SELV IKKE FOR ET OYEBLIKK
Grip aldri om et vipen med fingrene giennom avtrekksboylen.

e RETT ALDRI VAPENET MOT NOEN
Med et ladd vipen skal du kun sikte mot blinkene.

©® B4R VAPENET MED LOPET OPP

@ LADING SKAL KUN FOREGA PA STANDPLASS
Sikte- og avtrekksovinger bak standplass er forbudt.

e DU SKAL ALLTID RETTE DEG ETTER
SKYTEBANESJEFENS ANVISNINGER

Tkke forstyrr andre skyttere.
Hvis skytingen av en eller annen grunn stanses skal sluttstykket dras i bakre stilling.

e AVTREKKSVEKTEN SKAL VAERE MINIMUM 0,5 KG

har sd liten at de kan avfyres ved stot uten at avtrekkeren berores.
Behandle derfor alltid vipenet med stor forsiktighet.

@ VAPEN OG MAGASINER SKAL TOMMES FOR

AMMUNISJON FOR DU FORLATER STANDPLASSEN
Vapenet skal alltid visiteres etter skyting og fraktes med futteral pi.

)

NORGES
SKISKYTTER
FORBUND
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> Zm>X >

Farlig omrade - ingen
opphold eller gjennomgang

Bevegelse til fots
utenfor farlig omrade

+

-

til og fra standpla

Kun kulvertene skal brukes til fots

o
Teian

ss og start

\ Til/fra
\ skitest/oppvarming
\ /-\\

Bevegelsesretning
ved ankomst > II

1. Avtrekkskontroll, brikkesjekk,
utdeling av startnummer og lagledervester

| 2. Rennkontor

3. Kafeteria inne / Premieutdeling
4. Kiosk ute

5. Toaletter ute

6. Skitest og oppvarming pa ski

Kjgreretning
inn/ut av parkering

|

olveien "
) Ve Ak —~
S

P
%
2,

Merk spesielt omradene skravert
som Farlig omrade. Ingen opphold
eller gjennomgang i disse omradene.
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Rennkomité

Rennleder
Ass.rennleder
Standplass
Tidtaking
Stadion
Rennsekretariat
Layper
Avtrekkskontroll
Kafeteria
Informasjon
Bdkonomi
Premier
Parkering

Amund Lundgaard
Kjell-Ove Skare
Rune Jomaas

Erik Bjgnnes
Gjermund Wallenius
Trine Strgm

Hakon Bomann-Larsen
Bjarn Olav Kasin

Pia Wikborg

Eirik Espe

Hakon Amundsen
Sam Zarrabi

Morten Cyren

Fossum
NSSL
Fossum
OSSL
OSSL
OSSL
Fossum
NSSL
Fossum
NSSL
OSSL
Fossum
NSSL

TD (juryleder)
D

Morten Hage
Ketil Reistad

Sandnes og Gjesdal
Stiklestad

Rennlege

909266 75
94 0594 36
9064 77 07
92446140
93 48 32 66
45 27 06 20
92257097
90 0503 66
91772616
997896 09
98484315
9184 82 32
90 09 89 88

95128363
91833212

9776 3254
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Valg av jury

* Faste medlemmer:
* TD Morten Hage (juryleder)
* TD Ketil Reistad
* Rennleder Amund Lundgaard

* Velges:
* To klubbrepresentanter 13-14 ar
e X
e X
* To klubbrepresentanter 15-16 ar
e X
e X

@ P & bama




Valg av jury

* Faste medlemmer:
* TD Morten Hage (juryleder)
* TD Ketil Reistad
* Rennleder Amund Lundgaard

* Velges:

* Klubbrepresentanter 13-14 ar
Gunnar Eriksen Leiramo, Malselvs skiskyttere (mob: 915 64 501)

@yvind Olstad, Geilo IL (mob: 980 12 882)

* Klubbrepresentanter 15-16 ar
Halvor Alm, @stre Toten Skilag (mob: 404 83 202)
Leif Holen, Tromsg Skiskytterlag (mob: 411 01 372)
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Tidskjema lgrdag

e 07.30-09.30 Avtrekkskontroll, startnummer m.m.
* 08.00-09.30 Innskyting

* 10.00-11.55 SprintG14, G13,J14,)13,J)12

e 11.45-13.30 Avtrekkskontroll, startnummer m.m.
* 12.30-14.00 Innskyting

* 14.15-16.00 SprintG12,J16,J15, G16, G15

Premieseremoni fortlgpende etter kunngjgring av offisiell resultatliste per klasse




Tidskjema sgndag

e (07.30-09.00 Avtrekkskontroll, startnummer m.m.
* 08.00-09.15 Innskyting

 09.45-11.35 Normall16,J15, G16, G15

* 11.20-13.15 Avtrekkskontroll, starthrummer m.m.
* 11.50-13.30 Innskyting

e 13.45-16.00 NormalJ12, G12,G14, G13, )14, J13

Premieseremoni fortlgpende etter kunngjgring av offisiell resultatliste per klasse




Rennkontor

* Avtrekkskontroll og brikkesjekk

» Utdeling av startnummer, vapenlapper og lagledervester
* Leie avtidtagerbrikker (inkl. engangslisens ved behov)

* Retur av lagledervester Sendag
* Innlevering av skriftlige protester

» Handtering av “Tapt og funnet” (oppdateres pa Facebook)

Lokasjon: | tribunebygget, farste etasje, rett ved Mal
Apningstider: Lardag og sendag fra kl. 07:15
Flyttes til Avtrekkskontroll ved innskyting, her utfgres

Bevegelse til fots

Kontakt rennkontoret i tribunebygget for

T
Farlig omrade — ingen
| opphold eller gjennomgang ‘

joreretnin, — ’ 2

inn/ut av parkering

bama

| utdeling av startnummer og lagledervester

1. Avtrekkskontroll, brikkesjekk,

5. Toaletter ute
6. Skitest og oppvarming pa ski

Melding om frafall sendes til tidtagersjef erik.bjonnes@gmail.com sa raskt som mulig



Tidtakerbrikke

* Brikkeutdeling og -leie:
» Utavere uten registrert brikke ved pamelding tildeles leiebrikke ved Avtrekkskontroll

» Utgvere som har glemt brikken pa lapsdagen kan leie brikke ved Avtrekkskontroll
* Betaling:

» Brikkeleie betales pa stedet via Vipps

* Pris: Kr. 50 per brikke (kr. 25 for G/J12)
* Innlevering:

* Leide brikker leveres inn ved malpassering Sgndag (eller lardag for de som kun deltar denne dagen)
e Startnekt:

» Utavere registrert med eget brikkenummer som mgter til start uten brikke, vil ikke fa startnekt
* Kravtil egen brikke: Brikkenummer ma veere 4 196 410 eller hgyere jfr. kunngjaring fra Emit far 2025/2026-sesongen

bama




Avtrekkskontroll

Sikkerhet fgrst:
* Avtrekkskontroll med magasinsjekk fgr innskyting begge dager er obligatorisk
e Startnummer utleveres kun ved godkjent avtrekkskontroll

[
| Farlig omrade - ingen

‘ opphold eller gjennomgang ‘
|

| Kun kulvertene skal brukes til fots f
| til og fra standplass og start

(N o
\ Tilffra
. . o \ skitest/oppvarming
* Praktiskinformasjon: \(2) -
b Y
. . . \
* Lokasjon: Kulvert nord (ved skive 1, inngang fra Hermodkulen) o)
merket fra parkering ¥
/
b I n n ga n g ti l Sta n d p l.a S S S kj e r Vi a kU lve rt n O rd | Bevegelsesretning _ _ > ‘ lll 1. l‘\vtrekkskomroll, br@sjekk,
ved ankomst 7 | utdeling av startnummer og lagledervester
. V4 2. Rennkontor
o TI d s p u n kt: I, 2 :ia;e::el:::inne / Premieutdeling
5. Toaletter ute
* Avtrekkskontroll fgrste pulje dpner kl. 07.30 begge dager Sl crpmeh
. . inn;(i?r:vr?anri:egring_’
* Andre pulje: Y

* Kl. 11:45 lgrdag
* Kl.11:20 sgndag
Viktig 8 merke seg:
* Veere uteigodtid

» Skibagger, stavkogger og andre store gjenstander baeres direkte til standplass/klubbens samlingsomrade
» Klubber/utgvere er selv ansvarlige for justering av vapen ved behov.

ap & bama



Standplass - innskyting

* Lagledervester:
* Utdeles ved Avtrekkskontroll

 Forste lagleder henter vester til alle klubbens lagledere, klubbene er selv ansvarlig for 8 viderefgre vestene innad i klubben og innskytingsgruppene begge dager,
samt levere pa Rennkontoret sgndag ettermiddag.

* Standplass-regler:
* Maks. to personer per klubb per skive foran gjerdet
* De som deler skive med andre klubber méa overholde tidsplan
*  Kun én pappblink per utgver ved innskyting
* Alltrafikk skal ga i lapsretningen
*  Kommunikasjon:
* Mellom innskyter og utgver skjer ved matta eller kikkerten
* |kke stopp «midti trafikken»

* Vapenkontroll:
» Vapen skal kontrolleres av standplass-funksjoneer fgr de tas tilbake fra matta etter innskyting

* Utplassering av vapen etter innskyting
» Utplassering av vapen etter innskyting gjares ETTER at skytebaneleder har blast i flgyta for at innskyting er ferdig
* Klubbene er selv ansvarlige for at riktig vapen er plassert pa riktig sted, med fylte magasiner

bama




Standplass - renn

* Plassering under rennet:
* Lagleder har plass i farste «<bas» bak gjerdet pa standplass
* Vapenhandtering:
* Allammunisjon fjernes av standplasspersonell fra vApen/magasin far tilbakelevering
* Hentvapen sa snart som mulig etter fullfgrt skyting og far innskyting for neste pulje
* Vapenhenting:
* Ved henting ma fglgende fremvises/oppgis av person over 18 ar:
* Vapenfutteral
* Navn pa utgver, startnummer og skivenummer

* Vapen som ikke hentes far start av innskyting for pulje 2, kan hentes ved skive 1

bama



T m U < Q0 r

LOYPER

SPRINT

Lordag - G14/G13/J14/)13 -3 km
1.runde . Lilla lgype
2.runde Rosa lgype
3.runde*. Lilla lgype

Lgrdag —J12/G12 — 2.5 km
1.runde Rosa lgype
2.runde Rosa lgype

3.runde*. Lilla lgype

Lgrdag —J16/J15 — 4 km
1.runde . Lilla lgype
2.runde Rosa lgype
3.runde*. Red lgype

Lgrdag — G16/G15 — 5 km

1.runde Oransje lgype 1,3km
2.runde ILiIIa lgype 1,0km
3.runde* ¥ Grgnn lgype 2,7km

5,0km

1,0km
0,7 km

1,2km
2,9km

0,7 km
0,7 km

1,2km
2,6 km

1,0km
0,7km

2,3km
4,0km

NORMAL
Sendag -J16/J15-6 km
1.runde . Red lgype 2,1km
2.runde Oransje lgype 1,3km
3.runde* . Rad Igype 2,3km
5,7km
Sgndag — G16/G15 — 7.5 km
1.runde . Grgnn lgype 2,5km
2.runde Oransje lgype 1,3km
3.runde* Gul lgype 3,2km
7,0km
Sgndag —J12/G12 - 3 km
1.runde . Lilla lgype 1,0km
2.runde Rosa lgype 0,7km
3.runde*. Lilla lgype 1,2km
2,9km
S¢gndag — G14/G13/J14/)13 — 4 km
1.Runde Oransje lpype 1,3km
2.Runde . Lilla lgype 1,0km
3.runde* Oransje lgype 1,5km
3,8km

* 3.runde er +200m pa grunn av slgyfen bak skivene og innlgp til mal

@p

\&,
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Bruk av l@ypene

* Loypene er apne under innskyting og stenges far
fgrste startende i hver pulje

Kun kulvertene skal brukes til fots &
| til og fra standplass og starf

* Oppvarming og skitest etter start gjgres ovenfor
Servicebygget eller pa gstsiden av Holmenkollveien
mot Midtstubakken

* Trafikk til fots til og fra standplass og start kun via
kulvertene

1. Avtrekkskontroll, brikkesjekk,
utdeling av startnummer og lagledervester

* Viber alle trenere, ledere og tilskuere om &
respektere gjerdene pa stadion og la lgypene veere
for lgperne.

bama
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Resultatservice

* Resultater:
» Uoffisielle live-resultater publiseres fortlapende pa EQ Timing
» Speaker annonserer nar komplette uoffisielle resultatlister er klare
* Protester:
* Protestfrist: 15 minutter etter at komplett uoffisiell resultatliste er kunngjort
* Protestperiode annonseres av speaker
* Eventuelle protester leveres skriftlig til Rennkontoret
* Gebyr: Kr. 150 (betales via Vipps)
* Gebyret refunderes hvis protesten tas til folge
* Protester leveres helst av lagleder
» Offisielle resultatlister:
* Resultatlisten merkes som offisiell i eqtming.
* Publiseres samlet for hver dag pa var hjemmeside

» Skytedatarapporter publiseres pa var hjemmeside etter helgen

bama




Premiering

* Premieutdeling:

* Premieseremoni gjennomfgres sa snart offisiell resultatliste foreligger

og blirannonsert av speaker

* Premieseremoni for 1.-3.plass og ekstra premiering tilde 1/6 beste i
klassene etter at resultatene er offisielle

* Alle far deltagerpremie

» Uttrekkspremier trekkes og deles ut under premieseremonien

e Spesialpremier:

* Klassevis vandrepokal for klassene 13-16 deles ut sgndag
* K.G. Larsens skytepokal for klassene 13-16 deles ut sgndag

* Kvalfoss-nuller’n: Diplom til alle som skyter fullt hus hver dag

 Sted:

* All premiering skjer inne i Pressesenteret (hovedkafeteria)

!
! Farlig omrade - ingen
‘ opphold eller gjennomgang ‘
|

+

[ Kun kulvertene skal brukes til fots j
\ ‘ til og fra standplass og start
£ % T ==

o
> Tilffra
skitest/oppyarming

1. Avtrekkskontroll, brikkesjekk,
| utdeling av startnummer og lagledervester
2. Rennkontor

Bevegelsesretning
ved ankomst

7

- 4
4
7

7 3. Kafeteria inne / Premieutdeling
7 4. Kiosk ute

5. Toaletter ute

6. Skitest og oppvarming pa ski

Kjoreretning
inn/ut av parkering
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Mat og drikke

Hovedkafeteria inne i Pressesenteret

* Frukt, grannsakssnacks, wraps, lapskaus, vafler,
* Smoothies, mineralvann, juice, saft og kaffe

BAMA-salgstelt ved Standplass

* Samme utvalget sominne

Toaletter
* Nord pa tribunen

* | Hovedkafeteriaeni Pressesenteret

‘ Farlig omrade - ingen |
‘ opphold eller gjennomgang ‘
|

\
s

Bevegelsesretning i ’I
ved ankomst 7
= /

Kjoreretning
inn/ut av parkering

bama

[ Kun kulvertene skal brukes til fots f
til og fra standplass og start

o

Tilffra
skitest/oppyarming

1. Avtrekkskontroll, brikkesjekk,
| utdeling av startnummer og lagledervester
2. Rennkontor
3. Kafeteria inne / Premieutdeling
4. Kiosk ute
5. Toaletter ute
6. Skitest og oppvarming pa ski
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Vi gnsker alle deltakere lykke til og haper
dere far en fantastisk opplevelse pa
BAMA Kvalfoss-sprinten 2026!
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