
BAMA KVALFOSS-SPRINTEN 2026
Lagledermøte fredag 30. januar 2026



Kveldens agenda
• Skytebanesikkerhet i Holmenkollen

• Rennkomite

• Valg av jury

• Tidsskjema

• Rennkontor

• Avtrekkskontroll

• Standplass – Innskyting og renn

• Stadion

• Løyper

• Resultatservice

• Premiering

• Mat og drikke 

• TD har ordet

• Eventuelt





Skytebanesikkerhet i Holmenkollen
• Ombygging og etablering av permanente sikringstiltak ble ferdigstilt i 2025.

• Farlig område er avgrenset med skjermvegger, sikkerhetsglass og gjerder

• Det skal ikke være mulig å misforstå hvor det er meningen at man skal gå

• Arrangørens vakt vil iht. skytebaneinstruksen bortvise evt. tilskuere langs Kongeveien
• Som alltid; følg NSSF sikkerhetsbestemmelser og anvisninger fra skytebaneleder
• Alle funksjonærer inne på standplass vil være ikledd arrangørens vester;  

ledelse: hvit, funksjonærer: rød
• Alle innskytere/medhjelpere inne på standplass skal være ikledd arrangørens BAMA 

lagledervest: blå
• Alle utøvere inne på standplass skal være ikledd startnummer som ytterste plagg
• Innskyting starter ETTER at skytebaneleder har gitt signal ved å blåse i fløyta
• Skigåing på standplass skal kun foregå i fartsretningen, fra skive 30, mot skive 1.
• Alle våpen skal visiteres av arrangørens funksjonærer før de hentes tilbake fra matte. 
• Så lenge innskyting fremdeles pågår skal våpen ikke flyttes til konkurraseskive. 

Utplassering av våpen etter innskyting gjøres ETTER at skytebaneleder har blåst i fløyta 
for at innskyting er ferdig. 

• INGEN kroppsdel skal foran kanten på standplass – betyr umiddelbar diskvalifikasjon –
rekk om hånden og spør standplassfunksjonærer om hjelp!
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Merk spesielt områdene skravert 

som Farlig område. Ingen opphold 

eller gjennomgang i disse områdene.



Rennkomité
Rennleder Amund Lundgaard Fossum 90 92 66 75
Ass.rennleder Kjell-Ove Skare NSSL 94 05 94 36
Standplass Rune Jomaas Fossum 90 64 77 07
Tidtaking Erik Bjønnes OSSL 92 44 61 40
Stadion Gjermund Wallenius OSSL 93 48 32 66
Rennsekretariat Trine Strøm OSSL 45 27 06 20
Løyper Håkon Bomann-Larsen Fossum 92 25 70 97
Avtrekkskontroll Bjørn Olav Kåsin NSSL 90 05 03 66
Kafeteria Pia Wikborg Fossum 91 77 26 16
Informasjon Eirik Espe NSSL 99 78 96 09
Økonomi Håkon Amundsen OSSL 98 48 43 15
Premier Sam Zarrabi Fossum 91 84 82 32
Parkering Morten Cyren NSSL 90 09 89 88
------------------------------ -------------------------------------------------- ------------------------ -----------------------
TD (juryleder) Morten Hage Sandnes og Gjesdal 95 12 83 63
TD Ketil Reistad Stiklestad 91 83 32 12
------------------------------ -------------------------------------------------- ------------------------ -----------------------
Rennlege Kjersti Baksaas-Aasen 97 76 32 54



Valg av jury
• Faste medlemmer:

• TD Morten Hage (juryleder)
• TD Ketil Reistad
• Rennleder Amund Lundgaard

• Velges:

• To klubbrepresentanter 13-14 år

• X

• X

• To klubbrepresentanter 15-16 år

• X

• X



Valg av jury
• Faste medlemmer:

• TD Morten Hage (juryleder)
• TD Ketil Reistad
• Rennleder Amund Lundgaard

• Velges:

• Klubbrepresentanter 13-14 år

 Gunnar Eriksen Leiråmo, Målselvs skiskyttere (mob: 915 64 501)

 Øyvind Olstad, Geilo IL (mob: 980 12 882)

 

• Klubbrepresentanter 15-16 år

Halvor Alm, Østre Toten Skilag (mob: 404 83 202)

Leif Holen, Tromsø Skiskytterlag (mob: 411 01 372)



Tidskjema lørdag

• 07.30-09.30   Avtrekkskontroll, startnummer m.m. 

• 08.00-09.30 Innskyting

• 10.00-11.55 Sprint G14, G13, J14, J13, J12

• 11.45-13.30 Avtrekkskontroll, startnummer m.m. 

• 12.30-14.00 Innskyting

• 14.15-16.00 Sprint G12, J16, J15, G16, G15

Premieseremoni fortløpende etter kunngjøring av offisiell resultatliste per klasse



Tidskjema søndag

• 07.30-09.00   Avtrekkskontroll, startnummer m.m. 

• 08.00-09.15   Innskyting 

• 09.45-11.35   Normal J16, J15, G16, G15

• 11.20-13.15   Avtrekkskontroll, startnummer m.m.

• 11.50-13.30   Innskyting 

• 13.45-16.00   Normal J12, G12, G14, G13, J14, J13

Premieseremoni fortløpende etter kunngjøring av offisiell resultatliste per klasse



Rennkontor
• Lokasjon: I tribunebygget, første etasje, rett ved Mål
• Åpningstider: Lørdag og søndag fra kl. 07:15 
• Flyttes til Avtrekkskontroll ved innskyting, her utføres

• Avtrekkskontroll og brikkesjekk
• Utdeling av startnummer, våpenlapper og lagledervester
• Leie av tidtagerbrikker (inkl. engangslisens ved behov)

• Kontakt rennkontoret i tribunebygget for
• Retur av lagledervester Søndag 
• Innlevering av skriftlige protester
• Håndtering av “Tapt og funnet” (oppdateres på Facebook)

• Melding om frafall sendes til tidtagersjef erik.bjonnes@gmail.com så raskt som mulig



Tidtakerbrikke
• Brikkeutdeling og -leie:

• Utøvere uten registrert brikke ved påmelding tildeles leiebrikke ved Avtrekkskontroll

• Utøvere som har glemt brikken på løpsdagen kan leie brikke ved Avtrekkskontroll

• Betaling:

• Brikkeleie betales på stedet via Vipps

• Pris: Kr. 50 per brikke (kr. 25 for G/J12)

• Innlevering: 

• Leide brikker leveres inn ved målpassering Søndag (eller lørdag for de som kun deltar denne dagen)

• Startnekt:

• Utøvere registrert med eget brikkenummer som møter til start uten brikke, vil ikke få startnekt
• Krav til egen brikke: Brikkenummer må være 4 196 410 eller høyere jfr. kunngjøring fra Emit før 2025/2026-sesongen



Avtrekkskontroll 
• Sikkerhet først:

• Avtrekkskontroll med magasinsjekk før innskyting begge dager er obligatorisk
• Startnummer utleveres kun ved godkjent avtrekkskontroll

• Praktisk informasjon:
• Lokasjon: Kulvert nord (ved skive 1, inngang fra Hermodkulen) 

merket fra parkering

• Inngang til standplass skjer via kulvert nord

• Tidspunkt: 
• Avtrekkskontroll første pulje åpner kl. 07.30 begge dager

• Andre pulje:

• Kl. 11:45 lørdag

• Kl. 11:20 søndag

• Viktig å merke seg: 
• Være ute i god tid

• Skibagger, stavkogger og andre store gjenstander bæres direkte til standplass/klubbens samlingsområde

• Klubber/utøvere er selv ansvarlige for justering av våpen ved behov. 



Standplass - innskyting
• Lagledervester:

• Utdeles ved Avtrekkskontroll

• Første lagleder henter vester til alle klubbens lagledere, klubbene er selv ansvarlig for å videreføre vestene innad i klubben og innskytingsgruppene begge dager, 
samt levere på Rennkontoret søndag ettermiddag.

• Standplass-regler:

• Maks. to personer per klubb per skive foran gjerdet

• De som deler skive med andre klubber må overholde tidsplan

• Kun én pappblink per utøver ved innskyting

• All trafikk skal gå i løpsretningen

• Kommunikasjon: 

• Mellom innskyter og utøver skjer ved matta eller kikkerten

• Ikke stopp «midt i trafikken»

• Våpenkontroll: 
• Våpen skal kontrolleres av standplass-funksjonær før de tas tilbake fra matta etter innskyting

• Utplassering av våpen etter innskyting
• Utplassering av våpen etter innskyting gjøres ETTER at skytebaneleder har blåst i fløyta for at innskyting er ferdig
• Klubbene er selv ansvarlige for at riktig våpen er plassert på riktig sted, med fylte magasiner



Standplass - renn
• Plassering under rennet:

• Lagleder har plass i første «bås» bak gjerdet på standplass

• Våpenhåndtering:

• All ammunisjon fjernes av standplasspersonell fra våpen/magasin før tilbakelevering

• Hent våpen så snart som mulig etter fullført skyting og før innskyting for neste pulje

• Våpenhenting: 

• Ved henting må følgende fremvises/oppgis av person over 18 år:

• Våpenfutteral

• Navn på utøver, startnummer og skivenummer

• Våpen som ikke hentes før start av innskyting for pulje 2, kan hentes ved skive 1



Søndag – J16/J15 – 6 km
1.runde Rød løype 2,1 km

2.runde Oransje løype 1,3 km

3.runde* Rød løype 2,3 km

5,7 km

Søndag – G16/G15 – 7.5 km

1.runde Grønn løype 2,5 km

2.runde Oransje løype 1,3 km

3.runde* Gul løype 3,2 km

7,0 km

Søndag – J12/G12 – 3 km

1.runde Lilla løype 1,0 km

2.runde Rosa løype 0,7 km

3.runde* Lilla løype 1,2 km

2,9 km

Søndag – G14/G13/J14/J13 – 4 km

1.Runde Oransje løype 1,3 km

2.Runde Lilla løype 1,0 km

3.runde* Oransje løype 1,5 km

3,8 km

Lørdag – G14/G13/J14/J13 – 3 km
1.runde Lilla løype 1,0 km

2.runde Rosa løype 0,7 km

3.runde* Lilla løype 1,2 km

2,9 km

Lørdag – J12/G12 – 2.5 km

1.runde Rosa løype 0,7 km

2.runde Rosa løype 0,7 km

3.runde* Lilla løype 1,2 km

2,6 km

Lørdag – J16/J15 – 4 km

1.runde Lilla løype 1,0 km

2.runde Rosa løype 0,7 km

3.runde* Rød løype 2,3 km

4,0 km

Lørdag – G16/G15 – 5 km

1.runde Oransje løype 1,3 km

2.runde Lilla løype 1,0 km

3.runde* Grønn løype 2,7 km

5,0 km

* 3.runde er +200m på grunn av sløyfen bak skivene og innløp til mål 

SPRINT NORMAL
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Bruk av løypene

• Løypene er åpne under innskyting og stenges før 
første startende i hver pulje

• Oppvarming og skitest etter start gjøres ovenfor 
Servicebygget eller på østsiden av Holmenkollveien 
mot Midtstubakken

• Trafikk til fots til og fra standplass og start kun via 
kulvertene

• Vi ber alle trenere, ledere og tilskuere om å 
respektere gjerdene på stadion og la løypene være 
for løperne. 



Rosa
0,7 km



Lilla
1,0 km



Oransje   
1,3 km



Rød
2,1 km



Grønn
2,5 km



Gul
3,0 km



Resultatservice
• Resultater:

• Uoffisielle live-resultater publiseres fortløpende på EQ Timing

• Speaker annonserer når komplette uoffisielle resultatlister er klare

• Protester:
• Protestfrist: 15 minutter etter at komplett uoffisiell resultatliste er kunngjort

• Protestperiode annonseres av speaker

• Eventuelle protester leveres skriftlig til Rennkontoret

• Gebyr: Kr. 150 (betales via Vipps)

• Gebyret refunderes hvis protesten tas til følge

• Protester leveres helst av lagleder

• Offisielle resultatlister: 
• Resultatlisten merkes som offisiell i eqtming. 

• Publiseres samlet for hver dag på vår hjemmeside

• Skytedatarapporter publiseres på vår hjemmeside etter helgen



Premiering
• Premieutdeling:

• Premieseremoni gjennomføres så snart offisiell resultatliste foreligger 
og  blir annonsert av speaker

• Premieseremoni for 1.-3.plass og ekstra premiering til de 1/6 beste i 
klassene etter at resultatene er offisielle 

• Alle får deltagerpremie

• Uttrekkspremier trekkes og deles ut under premieseremonien

• Spesialpremier:

• Klassevis vandrepokal for klassene 13–16 deles ut søndag

• K.G. Larsens skytepokal for klassene 13–16 deles ut søndag

• Kvalfoss-nuller’n: Diplom til alle som skyter fullt hus hver dag

• Sted:

• All premiering skjer inne i Pressesenteret (hovedkafeteria)



Mat og drikke
• Hovedkafeteria inne i Pressesenteret

• Frukt, grønnsakssnacks, wraps, lapskaus, vafler, 
• Smoothies, mineralvann, juice, saft og kaffe

• BAMA-salgstelt ved Standplass
• Samme utvalget som inne

• Toaletter

• Nord på tribunen

• I Hovedkafeteriaen i Pressesenteret



TD har ordet



Spørsmål?



NSSF har ordet



Vi ønsker alle deltakere lykke til og håper 
dere får en fantastisk opplevelse på 

BAMA Kvalfoss-sprinten 2026!
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