BAMA KVALFOSS SPRINTEN

— -
Lgrdag - 1.¢kt (3km - /G13/J14/)13) y Sendag - 1.gkt forste del (6km - J16/J15)
- -
1.runde  Oransje lgype 1,2km l.runde  Grgnn lgype 2,3km
’ ~ 2runde  Rosa lgype )7 kat® 2.runde  Oransje Ipype 1,2km
3.runde* 1.4km 3.runde  Grgnn lgype 2,5km
| 3’3 km _6,0km

S"ldag - 1.¢kt andre del (7km - G16/G15)

l.runde Gul lgype 2,8km
1.runde ‘ 2.runde  Oransje lgype 1,2km
w - 3.runde  Gul lgype 3,0km
3.r Grgnn lgype 7,0km

’

Se¢ndag - 2.¢kt (4km - G14/G13/J14/)13)

: 1.runde  Oransje IW\ 1,2km T

Lgrdag - 2.gkt andre del (5km - 616/615)'

2.runde  Oransje lgype 1,2km
3.runde Oransje lgype 1,4km
— 3,8km

l.runde Oransjelgype  1,2km
2.runde Rosa lgype 0,7 km
3.runde  Gul lgype 3,0km

4,9km *(3.runde er +200m pga slgyfen bak skivene) S EEP



http://www.oslossl.no/
http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?OrgElementId=66950
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