ORIENTERING TIL LØPERE, LEDERE OG PUBLIKUM

Rennledelse:
Rennleder 


Bjørn Ståle Tennfjord
90 50 62 63

Ass. rennleder

Kjell Ove Skare
94 05 94 36


Løypesjef


Bern Blikstad
92 86 82 41




Standplassjef

Øyvind Bakke
90 59 06 21

Rennsekretariat

Sigrund Sundet
91 37 43 50

Tidtakingssjef

Johann Rud
48 40 16 14
Premieutdeling

Siren Tjøtta
93 20 82 10


Kafeteriaansvarlig

Nina Asphaug Selboskar
95 82 53 39
Avtrekkskontroll

Kjell Ove Skare
94 05 94 36
Lege


Gunnar Nicolaysen
93 40 53 25
Lege (kun lørdag)

Ivar Risnes
92 61 13 79




Speaker


Sigmund Vister
99 54 64 61

Stadionsjef


Annie Nymoen
95 84 54 44
Parkeringsansvarlig

Håvard Sætre
48 21 19 02
TD


Bjarne Lund 
91 16 55 49



TD


Stein Østvik
48 25 42 28

Rennkontor / Sekreteriat
Dette er i Fossums klubbhus.  Åpningstider fra kl. 07.30 begge dager.
Lagposene hentes på rennkontoret i forkant av innskyting. Det er en klubbpose for 13-14 år og en klubbpose for 15-16 år. Startnummer som ikke leveres tilbake faktureres med kr 250,-.
Avtrekkskontroll: 

Våpenets avtrekksvekt skal kontrolleres før innskyting begge konkurransedager.  Vær ute i god tid – kontrollen foregår i området ved parkeringsplassen / målgang.  Klubbene må selv sørge for justering av avtrekksvekten dersom våpenet ikke blir godkjent.  Kontrollen åpner kl. 07.30 begge dager.
Vi har klistremerker med DNB-logo til våpenet til utdeling ved avtrekkskontrollen for utøvere som mangler dette.  
Innskyting: 
Det er delt innskyting og den skal skje klubbvis begge dager i henhold til tidsskjema og skivefordeling som er slått opp på standplass og som utdelt i klubbposene. 

Lagleder er ansvarlig for at alle våpnene er visitert av en skytebanefunksjonær før det fjernes fra matten.
Det er kun utøvere og akkrediterte ledere med overtrekksvest utdelt i laglederposen som skal oppholde seg på standplass. Alle andre utøvere og foreldre som ikke har oppgaver i forbindelse med innskyting SKAL oppholde seg bak gjerdet på standplass. Det er mindre plass i bakkant av standplassen på Fossum enn vi er vant med i Holmenkollen, det er derfor særlig viktig at alle gjør sitt beste for å sikre gode arbeidsforhold for alle involverte.
Innskytingstider;

Med forbehold om endringer

Lørdag
08.15 – 09.45 G/J 13-14 år  

              
12.35 – 13.50 J/G 15-16 år  

Søndag  08.15 – 09.30 J/G 15-16 år 

              
12.15 – 13.50 G/J 13-14 år  

Starttider  (med forbehold om endringer): 

Lørdag - sprint

Kl. 10.00 Startrekkefølge: G14, G13, J14 og J13

Kl. 14.00 Startrekkefølge: J 16, J15, G16 og G15 

Søndag - normal

Kl. 10.00 Startrekkefølge: J16, J15, G16 og G15

Kl. 13.45 Startrekkefølge: G14, G13, J14 og J13

Startintervall begge dager: 20 sekunder for alle klasser 
Tidtakerbrikker
Alle utøvere skal i utgangspunktet bruke egne tidtakerbrikker.  De som ikke er registrert med egen brikke ved påmeldingsfristens utløp, vil få tildelt leiebrikke og får denne utlevert på rennkontoret.  Disse må leveres inn ved målpassering begge dager. Brikkeleien vil bli fakturert klubben til utøver med kr. 50 pr brikke. Utøvere som står oppført med eget brikkenummer og har glemt denne, må også ordne leiebrikke på rennkontoret.  Dette vil bli fakturert klubben med kroner 50. Vi vil også sikre ekstra brikker ved start slik at dersom noen har glemt brikke når de kommer til start, vil de allikevel kunne få starte.  Klubben vil da bli fakturert med kroner 200.
Ved avtrekkskontrollen finnes en stasjon for test av tidtakerbrikke. 
Garderobe / Toalett
Det er dusj og garderobe i Fossums klubbhus. Toaletter finnes på parkeringsplassen, i nærheten av inngang til målområdet.
Kafeteria
Det er kafeteria og varmestue  i Fossums klubbhus.  Bendit-produkter m.m. kan også kjøpes på salgssteder ved målgang. 
Skitetesting / Oppvarming
Usikkert i skrivende stund om vi får nok snø til dette. Blir evt. anlagt i ytterkant av konkurranseløypa som går bak skivene.
Løypelengder
Vi ber laglederne om å påse at alle løperne er kjent med hvilke løyper de skal gå.
Lørdag – sprint

J/G 13 – 14 år

Løypelengde 2,9 km (1,1 km) – (0,9 km) – (0,9 km) (Blå-Gul-Gul)
J 15 – 16 år

Løypelengde 4,2 km (1,2 km) – (1,2 km) – (1,8 km) (Blå-Blå-Rød)
G 15 – 16 år

Løypelengde 4,8 km (1,8 km) – (1,2 km) – (1,8 km) (Rød-Blå-Rød)
Søndag – normal

J/G 13 – 14 år

Løypelengde 4,2 km (1,2 km) – (1,2 km) – (1,8 km) (Blå-Blå-Rød)
J 15 – 16 år

Løypelengde 5,7 km (1,8 km) – (1,2 km) – (2,7 km) (Rød-Blå-Grønn)
G 15 – 16 år

Løypelengde 6,6 km (2,7 km) – (1,2 km) – (2,7 km) (Grønn-Blå-Grønn)
Løypekart  

Blir hengt opp på oppslagstavle i målområdet og i rennsekretariatet.  Kart finnes også i programmet.
Startnummer   
Hentes samlet for hver klubb på rennkontoret, én klubbpose pr. pulje. Ikke returnerte startnumre faktureres

klubb med kr. 250,-.

Lisens

Engangslisens kan løses på rennkontoret mot kontant betaling – kr. 50,- per løp
Henting av våpen etter konkurransen  
Vi ber om at alle våpen hentes raskt etter fullført løp; vi ber spesielt om at dette blir gjort for utøvere i første pulje før start av innskyting for andre pulje.
Resultatlister
Resultatlistene vil bli slått opp på egen tavle i målområdet fortløpende. I tillegg vil det legges ut på www.kvalfoss-sprinten.no
Protestfrist
Protestfrist er 15 min. etter at uoffisiell resultatliste er hengt opp.  Protestfrist vil bli annonsert av speaker.
Evt. protester leveres skriftlig til rennkontoret sammen med kr. 150 i gebyr. Gebyret blir refundert dersom protesten blir tatt til følge.

Jury 

Juryen består av rennleder, TD’ene samt to lagledere som oppnevnes i hver aldersbestemte klasse (13/14 år og 15/16 år) på lagledermøtet fredag kveld.  

Premiering
Alle løpere vil få  premie ved målpassering når de leverer inn startnummer.

I tillegg har vi følgende premiering:  

De beste utøverne i hver klasse blir premiert.  En rekke gavepremier blir trukket ut blant alle deltakere. 
Bendit Kvalfoss-sprintens vandrepremie deles ut til den utøver som har best sammenlagt plass-siffer på de 2 rennene i hver årsklasse for både jenter og gutter. Er det likt plass-siffer, vil den utøver med best enkelt-plassering vinne, om dette også er likt, vil beste sammenlagt-tid gjelde. 
Alle disse premiene deles ut i kafeteriaen ved målgang så snart listene er offisielle.  Merk at man må være tilstede på premieutdelingen for å få uttrekkspremiene.
K.G.Larsen’s skytepokal utdeles til den utøver som har best sammenlagt skyteresultat. 

Jenter har fortrinn før gutter og yngre løpere før eldre ved likt antall treff.

Statkraft Young Star 
Bendit Kvalfoss-sprinten er i år kvalifiseringsrenn til Young Star for regionene Sør, Vest og Øst. 

BAMA ønsker å gjøre frukt og grønt mer tilgjengelig for utøvere og publikum på skiskytterarenaen. 

Målet vårt er å bidra til at våre yngste skiskyttere innarbeider sunne, næringsrike og gode spisevaner 

i ung alder. Anbefalingen er 2 deler frukt og 3 deler grønnsaker hver eneste dag, dette vet vi gir økt 

konsentrasjon og utholdenhet!  

Lykke til med konkurransen - husk 5 rett ned! 
